
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

どうぞ宜しくお願い致します。 

＊藤 川
ふじかわ

 智子
さとこ

（歯科衛生士）         ＊田丸
たまる

 亜美
あ み

（受付事務） 
初めまして。職場に早く慣れ、           歯科や医療に関する知識を 

        迷惑を掛けないように頑張りますので、      身に付け、皆さんのお役に 

        よろしくお願いいたします。           立てるよう頑張ります。 

                                よろしくお願いいたします。 

＊鈴木
すずき

 晶翔
まいか

（歯科衛生士） 
1 日でも早く信頼して頂けるような 

歯科衛生士になれるように精一杯頑張ります。 

どうぞよろしくお願い致します。 
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こんにちは生協歯科、歯科技工士の沼田貴宏です。

みなさん朝食の時や、仕事の休憩時間にコーヒーを飲む方は多いのではないでしょ

うか。しかし、コーヒーをいつも飲んでいると、歯がだんだんと黄ばんでくるのが気になるのではないで

しょか。歯の表面は“ペリクル”と呼ばれる被膜で覆われています。ペリクルはエナメル質を保護する働

きや、再石灰化を促す働きがあります。コーヒーの中にはポリフェノールが含まれていますが、このポリ

フェノールとペリクルが結合すると色素沈着を起こします。これが“ステイン”です。ステインがたまれ

ばたまるほど、歯の着色も強くなっていきます。

一度歯の表面に着色がついてしまうと、歯磨きだけで落とすことは困難です。ペリクルとポリフェノール

が反応を起こして色素沈着を起こすと、歯の内部にしみこんでいきます。そのため歯ブラシで表面をこす

っただけでは着色は落とせません。また、ゴシゴシと力を入れて歯を磨くと、歯の表面に傷をつけてしま

うかもしれません。注意が必要です。

 

コーヒーの着色を落とす方法 

①  ホワイトニング用の歯磨き粉を使用する

市販されているホワイトニング用や、ステイン除去に特化した歯磨き粉を使用するこ

とができます。中には荒い研磨剤が配合されているものもあります。ゴシゴシ力をか

けて磨かないように注意しましょう。（生協歯科で販売しているルシェロホワイトがお

すすめです。） 

②  歯科医院でクリーニングしてもらう

歯についた着色を自分で落とそうとすると、歯の表面を傷つけてしまうかもしれませ

ん。傷がつくと、そこからさらに着色しやすくなり、悪循環に陥ります。歯科医院で

専用の機械を使って、ステインを落としてもらいましょう。コーヒーによる着色が取

れると、それだけでも歯のトーンが明るくなるでしょう。

③  ホワイトニング 

歯そのものの色が黄ばんでいる場合は、クリーニングをしても白くすることはできま

せん。歯の色自体を白くしたい方は、ホワイトニングがおすすめです。

以上３つの方法があるので気になりましたら是非お試しくだ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『８０２０さん

こんにちは生協歯科、歯科技工士の沼田貴宏です。 

みなさん朝食の時や、仕事の休憩時間にコーヒーを飲む方は多いのではないでしょ

うか。しかし、コーヒーをいつも飲んでいると、歯がだんだんと黄ばんでくるのが気になるのではないで

しょか。歯の表面は“ペリクル”と呼ばれる被膜で覆われています。ペリクルはエナメル質を保護する働

きや、再石灰化を促す働きがあります。コーヒーの中にはポリフェノールが含まれていますが、このポリ

フェノールとペリクルが結合すると色素沈着を起こします。これが“ステイン”です。ステインがたまれ

ばたまるほど、歯の着色も強くなっていきます。 

色がついてしまうと、歯磨きだけで落とすことは困難です。ペリクルとポリフェノール

が反応を起こして色素沈着を起こすと、歯の内部にしみこんでいきます。そのため歯ブラシで表面をこす

っただけでは着色は落とせません。また、ゴシゴシと力を入れて歯を磨くと、歯の表面に傷をつけてしま

うかもしれません。注意が必要です。 

ホワイトニング用の歯磨き粉を使用する  

市販されているホワイトニング用や、ステイン除去に特化した歯磨き粉を使用するこ

とができます。中には荒い研磨剤が配合されているものもあります。ゴシゴシ力をか

けて磨かないように注意しましょう。（生協歯科で販売しているルシェロホワイトがお

歯科医院でクリーニングしてもらう 

歯についた着色を自分で落とそうとすると、歯の表面を傷つけてしまうかもしれませ

ん。傷がつくと、そこからさらに着色しやすくなり、悪循環に陥ります。歯科医院で

専用の機械を使って、ステインを落としてもらいましょう。コーヒーによる着色が取

れると、それだけでも歯のトーンが明るくなるでしょう。 

歯そのものの色が黄ばんでいる場合は、クリーニングをしても白くすることはできま

せん。歯の色自体を白くしたい方は、ホワイトニングがおすすめです。

以上３つの方法があるので気になりましたら是非お試しください。 

さん』達成おめでとうございます

みなさん朝食の時や、仕事の休憩時間にコーヒーを飲む方は多いのではないでしょ

うか。しかし、コーヒーをいつも飲んでいると、歯がだんだんと黄ばんでくるのが気になるのではないで

しょか。歯の表面は“ペリクル”と呼ばれる被膜で覆われています。ペリクルはエナメル質を保護する働

きや、再石灰化を促す働きがあります。コーヒーの中にはポリフェノールが含まれていますが、このポリ

フェノールとペリクルが結合すると色素沈着を起こします。これが“ステイン”です。ステインがたまれ

色がついてしまうと、歯磨きだけで落とすことは困難です。ペリクルとポリフェノール

が反応を起こして色素沈着を起こすと、歯の内部にしみこんでいきます。そのため歯ブラシで表面をこす

っただけでは着色は落とせません。また、ゴシゴシと力を入れて歯を磨くと、歯の表面に傷をつけてしま

市販されているホワイトニング用や、ステイン除去に特化した歯磨き粉を使用するこ

とができます。中には荒い研磨剤が配合されているものもあります。ゴシゴシ力をか

けて磨かないように注意しましょう。（生協歯科で販売しているルシェロホワイトがお

歯についた着色を自分で落とそうとすると、歯の表面を傷つけてしまうかもしれませ

ん。傷がつくと、そこからさらに着色しやすくなり、悪循環に陥ります。歯科医院で

専用の機械を使って、ステインを落としてもらいましょう。コーヒーによる着色が取

歯そのものの色が黄ばんでいる場合は、クリーニングをしても白くすることはできま

せん。歯の色自体を白くしたい方は、ホワイトニングがおすすめです。 

おめでとうございます!! 



                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

５月は１２
９：３０～  作業内容

 東浦和駅

月・火・木・金 

８時 ４０ ５５ 

９時 １５ ３５ ５５  

１０時 １５ ３５ ５５  

１１時 １５ ３５ ５５  

１２時 １５ ３５ ５５  

１３時 １５ ３５ ５５  

１４時 １５ ３５ ５５  

１５時 １５ ３５ ５５  

１６時 １５ 

 

１２日（金）の予定です。 
作業内容：あさがお苗植え・ネット、草取り、植木

６月は９日（金)の

東浦和駅 発 生協歯科 

水曜日 月・火・木・金 

４０ ５５ ５０ 

 １５ ３５ ５５  １０ ３０ ５０  １０

 １５ ３５ ５５  １０ ３０ ５０  １０

 １５ ３５ ５５  １０ ３０ ５０  １０

 １５ １０ ３０ ５０  １０

  １０ ３０ ５０   

  １０ ３０ ５０   

  １０ ３０ ５０   

 １０   

⇒生協歯科

 

 

 
植木カット 

の予定 

 発 

水曜日 

５０ 

１０ ３０ ５０  

１０ ３０ ５０  

１０ ３０ ５０  

１０  

⇒生協歯科 発１６：１５

し  か 



1 （月） ２ （火） 3 （水） 4 （木） 5 （金） 6 （土）

8 （月） 9 （火） 10 （水） 11 （木） 12 （金） 13 （土）

15 （月） 16 （火） 17 （水） 18 （木） 19 （金） 20 （土）

22 （月） 23 （火） 24 （水） 25 （木） 26 （金） 27 （土）

29 （月） 30 （火） 31 （火）

歯
科
医
師
 

診
療
体
制
表

午前

午後

夜間

午前

夜間

午後

夜間

午後

午前

※
診
療
体
制
と
医
師
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

午前

午前

夜間

午後

夜間

午後


