
医療生協さいたま 大牧支部企画のお知らせ

日時：2025年６月２1日（土）10:00～11:30

場所：生協歯科１階 組合員ルーム 参加費：無料

アドバイザー：防災士 菊谷裕子さん

お申し込み・お問い合わせ先：生協歯科 担当・小野

TEL: 048-810-6101

携帯電話:070-2154-7350

※試食用の防災備蓄食は大牧支部の支部予算で準備します。

※ご自宅で備えている防災グッズをお持ちいただければ、防災士からのアド

バイスをもらえます。可能な方はご持参ください。

「みんなで防災のことを語り合おう！」
自然災害が増加している昨今。いざという時のために、防災に
ついて交流しましょう！ 防災備蓄食（アルファ米）の試食、
防災グッズの持ち寄り交流を行ないます。ぜひご参加ください。


