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口腔機能低下症って?
歯科衛生士 小原純子

HPはこちら

インスタグラム
やっています！！

最近テレビや新聞で取り上げられることが多くなった口腔機能低下症ですが、どのようなものか
ご存知でしょうか？
簡単にいうと加齢などにより口の機能が低下していく症状を指します。特に高齢者に多くみられる

症状で、気付かないうちに【話す】【噛む】【飲み込む】などの口まわりの機能が衰えていくことを言い
ます。緩やかに進行していくので気付きにくいのが特徴です。

「食べ物が口に残るようになった」「食事の時間が長くなった」「食事の時にむせるようになった」「薬
を飲みにくくなった」「食べこぼしをするようになった」「活舌が悪くなった」「口が渇くようになった」「硬
いものが食べにくくなった」・・・このような症状はありませんか？
このような症状がある方は口腔機能低下症の可能性があります。

口腔機能低下症は早期発見と対策で改善することが出来ます。お口の問題は全身の健康問題へ
とつながります。「年だから仕方ない」と思わず、現状を知るためにも口腔機能低下症の検査をして
みませんか？
生協歯科では口腔機能低下症の検査をすることが出来ます。難しい検査ではなく皆さん
楽しみながらやっていますので、ご希望の方はお声掛けください。

昨年の様子です



いつも増資のご協力ありがとうございます。
生協歯科では皆様の増資のおかげで診療台を６台新しくできました。
今年度も増資のご協力をお願いします。
６/１～ 増資をしてくださった方にポイントカードを配布します。
増資１口（1,000円）で１ポイント10ポイント貯まると、
キシリトールタブレット1袋をプレゼントさせていただきます。
※ポイントカードは通年ご利用いただけます。

大宮北支部では、毎月第２水曜日に安心ルームを開催しています。
５月14日の安心ルームでは、ヘルスチャレンジのプレゼントでもらったマグネッ

トダーツをやってみました。残念ながら、なかなかうまく的に矢が留まらず、途中か
らボッチャに切り替えました。
12名の参加だったので、６人ずつのチームに

分かれて対戦しました。ボッチャは今回で５回
目なので、参加者の皆さんもだいぶ慣れてきま
した。けれど、なかなか思うようにならない人
もいて、易しそうで奥の深いゲームだと思いま
した。

≪ 生協歯科 ～ 東浦和駅 ≫ ● 土曜・日曜・祝日は全便運休です。

東浦和駅 発 生協歯科 発

月・火・木・金 水曜日 月・火・木・金 水曜日

８時 ４０ ５５ ４０ ５５ ５０ ５０

９時 １５ ３５ ５５ １５ ３５ ５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

１０時 １５ ３５ ５５ １５ ３５ ５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

１１時 １５ ３５ ５５ １５ ３５ ５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

１２時 １５ ３５ ５５ １５ ※ １０ ３０ ５０ １０ ※

１３時 １５ ３５ ５５ ※ １０ ３０ ５０ ※

１４時 １５ ３５ ５５ ※ １０ ３０ ５０ ※

１５時 １５ ３５ ５５ ※ １０ ３０ ５０ ※

１６時 １５ ※ １０ ※

浦和民主診療所便（浦和民主診療所→生協歯科→埼玉協同病院）

①浦和民主診療所 発１２：３５⇒ 生協歯科 発１３：０５ ②浦和民主診療所 発１５：４５⇒生協歯科 発１６：１５

※第5週のみ水曜日の午後も運行しています

ボランティア（真珠の会）活動日
7月は11日（金）の予定です。

９：３０～１１：３０ 作業内容：生協歯科周辺のツツジ等の枝切り 草取り 本棚整理

男性の参加があると助かります。ぜひ多くの方のご協力をお願い致します！

毎月第２金曜日午前中に活動しています。８月は８日（金)の予定

大宮北支部の安心ルーム
大宮北支部 折原 潔


