
昨年もたくさんの方々
さまざまな行事・催し物を
ました。
本年も、昨年以上に
地域のみなさまとともに楽
みなさまのお口の健康に
職員一 同頑張って
いきたいと思います。
本年もどうぞよろしく
お願いいたします。

所長 武内 亮
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方々のご協力をいただき、
を開催することができ

に組合員のみなさま,
楽しく学べる活動を、
に貢献できますよう、

亮
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入れ歯の清掃の必要性

入れ歯にも歯と同じように食べかすやプラーク
毎日のお手入れで清潔にしておくことが大切です

〈入れ歯のお手入れが不十分の場合に起こる
・口臭が発生しやすくなります。
・口内炎の原因になります。
・入れ歯に色素や歯石が沈着しやすくなります
・部分入れ歯の場合クラスプなど
むし歯や歯周病になりやすくなります。

これらのトラブルを防ぐためにも
入れ歯と口のお手入れを行うことが大切です。
ゴシゴシと力を入れすぎないよう
汚れが残りやすい部分（クラスプなど）は丁寧にみがきましょう。

歯科で行う嚥下（飲み込み）検査に
歯科衛生士

生協歯科では、嚥下内視鏡（VE）を導入
の状況を確認する検査が行えます。

食事の際にむせる、うまく飲み込めない
た症状がある方がいませんか？このような症状がある方は
で飲み込み胃腸まで送る働きの、摂食
るかもしれません。この障害が進行してくると
減少し、窒息や誤嚥性肺炎も引き起こしかねません

そのような障害がある方に、嚥下内視鏡を
し、いつも食べている食事や飲み物など
うかを検査します。検査の後は、食事の内容を検討
勢の指導、咬むための歯や入れ歯の診査
動きに障害があれば訓練の指導など行います
携帯が可能なので、ご自宅や施設など訪問
飲み込みに関してお悩みがある方はぜひ

歯科衛生士 本田 暁子
歯科技工士 森谷 聡

にも歯と同じように食べかすやプラーク(歯垢)がつきます。
のお手入れで清潔にしておくことが大切です。

のお手入れが不十分の場合に起こるトラブル〉
が発生しやすくなります。

に色素や歯石が沈着しやすくなります。
場合クラスプなどがかかっている歯が、
になりやすくなります。

のトラブルを防ぐためにも、
と口のお手入れを行うことが大切です。
と力を入れすぎないように、

が残りやすい部分（クラスプなど）は丁寧にみがきましょう。

検査について
歯科衛生士 坂田はづき

を導入しており、嚥下（飲み込み）
。

うまく飲み込めない、食後声がかれる、などといっ
このような症状がある方は、食物を咬ん
摂食嚥下という一連の動作に障害があ

この障害が進行してくると、栄養不足を招き体重が
引き起こしかねません。

嚥下内視鏡を使い嚥下の状態をカメラで写
いつも食べている食事や飲み物などが、その方にあっているのかど

食事の内容を検討し食べ方や食べる姿
咬むための歯や入れ歯の診査、舌の動きや口の周りの筋肉の

動きに障害があれば訓練の指導など行います。検査に使う嚥下内視鏡は
など訪問診療での検査も可能です。

がある方はぜひ、検査をご検討ください。
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組合員だより
安心ルームで組合員交流会

大宮北支部では、今年度６月から安心ルームを立ち上げ、毎月
楽しく活動しています。
１２月６日には組合員交流会を

まずは手遊びと体操をして体をほぐし、３つのグループに分か
れて自己紹介をしました。すこしおカルタ大会、じゃんけん大会
では得点の高い人から景品を選べるとのことで、大いに盛り上が
りました。景品は参加者の持ち寄りです。あれにしようか、これ
にしようかと楽しみながら選び、良いものをいただいたと喜んで
いました。塩分チェック、すこしおクイズも行ないました。

久しぶりに会えた方同士、おしゃべりにも花が咲き、楽しいひ
と時でした。

≪ 生協歯科～ 東浦和駅

東浦和駅 発

月・火・木・金 水曜日

８時 ４０ ５５ ４０

９時 １５ ３５ ５５ １５ ３５

１０時 １５ ３５ ５５ １５ ３５

１１時 １５ ３５ ５５ １５ ３５

１２時 １５ ３５ ５５ １５

１３時 １５ ３５ ５５

１４時 １５ ３５ ５５

１５時 １５ ３５ ５５

１６時 １５

浦和民主診療所便（浦和民主診療所→生協歯科→埼玉協同病院

①浦和民主診療所 発１２：３５⇒ 生協歯科 発１３：０５ ②

安心ルームで組合員交流会
大宮北支部 黒宮公子

大宮北支部では、今年度６月から安心ルームを立ち上げ、毎月

組合員交流会を行ない、１１人が参加しました。

まずは手遊びと体操をして体をほぐし、３つのグループに分か
れて自己紹介をしました。すこしおカルタ大会、じゃんけん大会
では得点の高い人から景品を選べるとのことで、大いに盛り上が
りました。景品は参加者の持ち寄りです。あれにしようか、これ
にしようかと楽しみながら選び、良いものをいただいたと喜んで
いました。塩分チェック、すこしおクイズも行ないました。

久しぶりに会えた方同士、おしゃべりにも花が咲き、楽しいひ

≫ ● 土曜・日曜・祝日は全便運休です。

生協歯科 発

水曜日 月・火・木・金 水曜日

４０ ５５ ５０ ５０

３５ ５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

３５ ５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

３５ ５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

１０ ３０ ５０ １０

１０ ３０ ５０

１０ ３０ ５０

１０ ３０ ５０

１０

埼玉協同病院）

②浦和民主診療所 発１５：４５⇒生協歯科 発１６：１５

すこしおカルタ
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９ （火） １０

15 （月） 16 (火）

午前

午後

夜間

夜間

歯
科
医
師
 

診
療
体
制

午前

午後

午前

22 （月） 23 (火）

29 （月） 30 （火）

夜間

午後

午後

※
診
療
体
制
と
医
師
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

午前

夜間

夜間

午前

午後

制
表

４ (木） ５ （金） ６ （土）

１０ （水） １１ （木） １２ （金） １３ （土）

17 （水） 18 （木） 19 （金） 20 （土）

24 （水） 25 （木） 26 （金） 27 （土）

31 （水）
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