
10月はキノコやサツマイモがおいしい季節ですね。
秋野菜にはビタミンを多く含むものがたくさんあります。
ビタミンはお口の健康とも関わりがあります。
たとえば、ブロッコリーや春菊に含まれるビタミンB群は、皮膚や粘膜の健康維持

をしてくれて、口角炎や口内炎の症状を緩和させます。そして、レンコンやカボ
チャに含まれるビタミンCは、歯ぐきの主成分あるコラーゲンをつくる助けをします。
また、サンマやキノコに含まれるビタミンDは、骨がもろくなるのを防ぐ効果があり
ます。

五大栄養素にはビタミンの他にも、タンパク質、脂質、炭水化物、ミネラルがあり
ます。バランスのとれた食事を意識してみてはいかがでしょうか。
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HPはこちら

インスタグラム
やっています！！

※当日駐車場はありません



≪ 生協歯科 ～ 東浦和駅 ≫ ● 土曜・日曜・祝日は全便運休です。

東浦和駅 発 生協歯科 発

月・火・木・金 水曜日 月・火・木・金 水曜日

８時 ４０ ５５ ４０ ５５ ５０ ５０

９時 １５ ３５ ５５ １５ ３５ ５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

１０時 １５ ３５ ５５ １５ ３５ ５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

１１時 １５ ３５ ５５ １５ ３５ ５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

１２時 １５ ３５ ５５ １５ ※ １０ ３０ ５０ １０ ※

１３時 １５ ３５ ５５ ※ １０ ３０ ５０ ※

１４時 １５ ３５ ５５ ※ １０ ３０ ５０ ※

１５時 １５ ３５ ５５ ※ １０ ３０ ５０ ※

１６時 １５ ※ １０ ※

※第5週のみ水曜日の午後も運行しています

浦和民主診療所便（浦和民主診療所→生協歯科→埼玉協同病院） ※2025年９月１日より時間変更

浦和民主診療所 発9：05⇒ 生協歯科 発9：44⇒ 埼玉協同病院 着１0：05（１便のみ）

ボランティア（真珠の会）活動日
１０月９日（金）の予定です。

９：３０～１１：３０ 作業内容：プランター植え替え、雑草取り、本棚整理
男性の参加があると助かります。ぜひ多くの方のご協力をお願い致します！

１１月は１３日（金）の予定です。

平和のための岩槻戦争展を開催
岩槻西支部 水戸元次

達成おめでとうございます！ ８０２０さん

K.M さん（80歳）
・歯みがき： 3回
・補助用具： 歯間ブラシ、フロス
・好きな食べ物： 肉.魚
・趣味： 読書、

森 克彦 さん（81歳）
・歯みがき： 2回
・補助用具： 歯間ブラシ
・好きな食べ物： 日本食
・趣味： 旅行

岩槻では毎年８月。今年は8月8日(土)本丸公民館を会場に、岩槻西支部と東支部も参加の民主団体

による実行委員会で戦争展を開催。午前中の講演は、医療生協前理事長の雪田先生が「若者の心を壊
さないためにー戦争と精神医学―」について講演。あらためて平和のためにも戦争を起こしてはいけない
と思いました。午前最後は、新婦人による朗読。日本の戦争、南方での戦いの状況が心に浮かびました。
午後は映画、海老名香葉子さん原作の「明日天気にな～れ―半分のさつまいもー」の上映。疎開先にい

る間に、残った家族が空襲でなくなり疎開先で苦労した話。戦争の悲惨さが伝わりました。 展示コーナー
は、埼玉ピースミュージアム（埼玉平和記念館）からお借りした、ちいちゃんセット、一つの花・出征セット、
写真パネルを展示。他にも個人や団体が所有している写真パネルや、高校生が描いた原爆の絵も展示。
貴重な本物を見ることができました。


